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В работе рассмотрены вопросы применения продукции компании ВИТАМАКС для лечения миом матки, кист, нарушений менструального цикла, болезненных менструаций, предменструального синдрома, неспецифических воспалительных заболеваний в женской половой сфере. 
Под наблюдением находилось 7 человек на стадии беременности до 7-8 недель с миомой матки небольших размеров и с наличием двух-трех узлов в диаметре до 3 см (по данным УЗИ), сопровождавшихся обильными болезненными менструациями.
Больные в течение 6 месяцев принимали Системные Продукты Здоровья:
1. ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ С ТРАВОЙ КОШАЧИЙ КОГОТЬ** по 1 пакету на 0,5 литров воды заливали закипающей водой, в так называемой фазе «белый ключ» (80-85°), и настаивали от 2 до 6 минут. Для достижения лечебного эффекта чай рекомендуется заваривать в термосе 1-3 часа. Принимать глотками в течение дня, курс 16 дней, 10 дней перерыв, и так в течение 6 месяцев. Чай используется для лечения заболеваний пищеварительной системы, аллергических состояний, язв, кандидозов, гормональных дисфункций у женщин. Обладает сильным противовирусным действием, уменьшает побочные эффекты от химиотерапии, которая используется для лечения онкологических заболеваний. Поддерживает иммунную систему, действует как антиоксидант, и используется для предотвращения инсультов и инфарктов, так как способствует понижению кровяного давления, улучшает циркуляцию крови и препятствует образованию тромбов.
2. ЗЕЛЕНОЕ ВОЛШЕБСТВО по одной кофейной ложке утром за 30 минут до еды в стакане воды или сока один раз в день в течение 6 месяцев. ЗЕЛЕНОЕ ВОЛШЕБСТВО - специальная смесь уникальных трав для оздоровления и очищения организма в состав которой входят:
· Водоросль спирулина, в составе которой около 50 витаминов, минералов, аминокислот и биологически активных веществ. Способствует расщеплению жиров и создает нормальную микрофлору в кишечнике, содержит такой ценный элемент как йод, являющийся составной частью гормонов щитовидной железы - тироксина и трийодтиронина. При его недостаточности возникает большинство гормональных нарушений;
· Проросшая пшеница, соки зеленых побегов ячменя и пшеницы регулирует деятельность эндокринной системы;
· Пчелиное маточное молочко - источник антистрессовых витаминов;
· Ирландская ламинария - источник микроэлементов;
· Лецитин из сои восстанавливает межклеточные мембраны;
· Порошок из зерен риса, яблочный пектин, порошок иерусалимского артишока, лактобактерии, бифидобактерии, и ферменты - антиоксиданты для очистки и оздоровления кишечника.
3. Крем ПРИРОДНОЕ РАВНОВЕСИЕ применяется в соответствии с менструальным циклом: с 13-14 дня (начиная с первого дня месячных) до 26-28 дня. Каждое утро втирается, легко массируя, 1\4 чайной ложки крема в мягкие места: грудь, бедра, живот, поясницу - курсами в течение 6 месяцев. В состав крема входят:

· Дикий ямс - естественный предшественник прогестерона. Усиливает работу печени, успокаивает нервную систему, облегчает менструальные боли, помогает предотвратить и ликвидировать остеопороз;
· Алоэ Вера, стеариновая кислота, овощной глицерин, рисовые отруби, ромашка, люцерна - источники кремния и бора, нормализуют гормональный баланс;
· Дудник китайский - питает женский организм, улучшает работу матки и яичников;
· натуральный витамин Е - борется со старением всего организма 

4. МАГНУМ А принимается по одной капсуле с 13-14 дня цикла по 26-28 день во второй половине дня во время еды в течение 6 месяцев. В его состав входит бета-каротин - биологически активное пищевое вещество растительного происхождения, играющее важную роль в обмене веществ и поддержания здоровья человека. Он способствует сохранению витамина С в организме и вызывает мощный противоопухолевой эффект.
5. МАГНУМ Е* назначается по одной капсуле с 13-14 дня цикла по 26-28 день во второй половине дня на протяжении 6 циклов. Витамин Е - натуральный продукт, полученный из съедобных овощей и масла ростков пшеницы. Каждая капсула содержит 400 международных ЕД витамина Е (альфа-токоферола) и лецитин - источник холина и инозитола, необходимого для метаболизма жиров, включая холестерол. Витамин Е играет важную роль в выработке гормонов.

У всех пациенток после приема этих препаратов и соблюдения диеты нормализовалась менструальная функция и отмечено возвращение размеров матки по данным УЗИ.
При функциональных кистах с нарушением менструального цикла больные получали в течение 3-х менструальных циклов следующие продукты:
1. ЗЕЛЕНОЕ ВОЛШЕБСТВО - по одной кофейной ложке х 1 раз в день
утром за 30 минут до еды.
2. ВИТАБАЛАНС 2000 - по одной капсуле до 12 часов дня.
3. Крем ПРИРОДНОЕ РАВНОВЕСИЕ – 1/4 чайной ложки втирать в мягкие места во вторую фазу цикла.
4. МАГНУМ Е* - во вторую фазу цикла по одной капсуле в день.
5. МАГНУМ А - во вторую фазу цикла по одной капсуле в день. 
После 3 месяцев лечения у всех нормализовался цикл, улучшилось самочувствие.
При болезненных менструациях и предменструальном синдроме женщинам рекомендовалась диета с ограничением кофе, шоколада, острой и соленой пищи и назначались следующие препараты в течение 3-х месяцев:
1. ЗЕЛЕНОЕ ВОЛШЕБСТВО - по 1 кофейной ложке утром до еды.
2. Крем ПРИРОДНОЕ РАВНОВЕСИЕ - 1/4 ч.л. втирать с мягкие места с 13-14 дня цикла по 26-28.
3. МАГНУМ Е* - во вторую фазу цикла по одной капсуле в день.
4. ВИТАБАЛАНС 2000 - по 1 капсуле до 12 часов дня.
При неспецифических воспалительных заболеваниях в женской половой сфере (хламидиоз, уреаплазмоз, кандидоз) назначались:
1. ЗЕЛЕНАЯ ЗАЩИТА - по одной капсуле или дозированной ложке х 1 раз в день утром до еды в течение месяца. 

2. МАГНУМ С - по 1 капсуле во время еды до 12 часов. 
3. КОМПЛЕКС СИЛЬНЫХ ФЕРМЕНТОВ - по 2 капсулы в день утром во время еды в течение 1 месяца для эффективного функционирования иммунной системы.
4.  Местно, для спринцевания, МАСЛО ЧАЙНОГО ДЕРЕВА, 5-6 капель на один стакан теплой кипяченой воды - 10 дней.
При ЗППП для закрепления эффекта от лечения и поддержания защитных сил организма - ЗАЩИТНЫЙ КОМПЛЕКС* по 1 капсуле х 2 раза в день 14 дней, а затем по 1 капсуле в день - 2 месяца.
При кандидозе дополнительно назначался КОМПЛЕКС ЛАКТОБАКТЕРИЙ* по 2 капсуле на ночь через 2 часа после еды. Местное лечение: 1 капсула препарата КОМПЛЕКС ЛАКТОБАКТЕРИЙ* разводится в 2 столовых ложках прокипяченной воды (36-37 °) и вводится на тампоне во влагалище на ночь. Курс 10-15 дней.

* Биологически активные комплексы КОМПЛЕКС ЛАКТОБАКТЕРИЙ, ЗАЩИТНЫЙ КОМПЛЕКС и МАГНУМ Е в настоящее время сняты с производства. Их аналоги: ПРОБИОТИК КОМПЛЕКС ПРО, ЭХИНАЦЕЯ ПЛЮС и ТОКОФЕРИТ.

** Биологически активный  ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ С ТРАВОЙ КОШАЧИЙ КОГОТЬ в настоящее время снят с производства. 

