Клинический опыт лечения язвенной болезни желудка,

12-перстной кишки, хронического гастрита и
дисбактериоза кишечника
Ануфриева М.А., врач-гастроэнтеролог
Подольская районная поликлиника "Кузнечики"
Целью работы явилась оценка эффективности и разработка рациональных схем применения биологически активных добавок и целебных масел компании ВИТАМАКС для лечения больных с заболеваниями желудочно-кишечного тракта. 

Материалы и методы:
Обследовано 42 пациента, обратившихся за амбулаторной помощью в Подольскую районную поликлинику "Кузнечики" по поводу обострения хронических заболеваний ЖКТ. Из них:

- язвенная болезнь желудка наблюдалась у 4 человек (взрослые от 25 до 50 лет);

- язвенная болезнь 12-перстной кишки – у 8 человек (взрослые от 25 до 55 лет);

- хронический гастродуоденит – у 14 человек (10 взрослых, 4 ребенка до 16 лет);

- дисбактериоз кишечника – у 16 человек (12 детей до 14 лет, 4 взрослых). 

Результаты лечения оценивались на 3-и, 7-е, 14-е, 30-е сутки, через 2, 6 месяцев, 1 и 2 года. Катамнез более 3-х лет отслежен у 7 пациентов. Ведущими показателями для оценки течения заболеваний являлись динамика болевого синдрома, данные объективного осмотра, результаты ФГС (фиброгастроскопии), УЗИ и бактериологические исследования.

Во всех случаях больным назначалась лечебная диета (стол № 1-6, затем № 5 с частыми приемами пищи). Масло чайного дерева назначалось внутрь утром по 5 капель в стакане кипяченой воды натощак. При язвенной болезни 7-ми больным назначался КОНЦЕНТРИРОВАННЫЙ СОК АЛОЭ по 1 ч.л. на стакан воды х 3 раза в день за 20 минут до еды. При хронических гастродуоденитах дополнительно использовались Нутриклинз, Комплекс сильных ферментов, Комплекс Лактобактерий* в зависимости от степени проявления симптомов и экономических возможностей пациента. При дисбактериозе кишечника использовались Комплекс Лактобактерий*, Концентрированный Сок Алоэ с Клюквой, Зеленое Волшебство, Комплекс сильных ферментов. Одному пациенту назначалось не более 1–2 биологически активных добавок. Масло чайного дерева назначалось от 10 дней до 1 месяца, а также в качестве сезонной профилактики через 6 месяцев и 1 год.

Результаты и обсуждение:
При оценке субъективных клинических симптомов отмечено быстрое купирование болевого синдрома у всех пациентов (от 1-х до 3-х суток приема). Наиболее четко обезболивающий эффект продукта МаслО чайного дерева прослеживался при язвенных заболеваниях ЖКТ. Это позволило избежать назначения традиционных анальгезирующих средств у всех больных исследуемой группы. Оценка других субъективных жалоб показала, что они купируются значительно раньше, по сравнению с предыдущим лечением этих же больных аллопатическими средствами.

Результаты объективного осмотра: через 7 дней ни у одного из наблюдавшихся не обнаруживалось первоначальных симптомов заболевания, кроме обложенности языка (данный симптом сохранялся от 3-х недель до 1 месяца). Инструментальное исследование больных с язвенной болезнью показало, что заживление язвенного дефекта происходило на 7–10 сутки лечения, причем рубец не деформировал слизистую и не был грубым. В группе больных с хроническим гастродуоденитом (ХГД) данные УЗИ свидетельствовали о положительной динамике, причем в 9 случаях из 14 через 1 месяц после начала лечения патология не выявилась.

Бактериологическое исследование дисбактериоза кишечника было сделано через 1 месяц после начала лечения и показало 100% эффективность в отношении золотистого стафилококка и кишечной палочки с гемолитическими свойствами, а также сапрофитной флоры. Через 1 год на фоне профилактического лечения продуктом Масло чайного дерева обострение не отмечено (катамнез на 36 пациентов).

Таким образом, анализ результатов клинического исследования показал высокую эффективность продукта МАСЛО ЧАЙНОГО ДЕРЕВА, как в сочетании с другими биологически активными добавками, так и в качестве монотерапии при хронических заболеваниях ЖКТ. Это позволяет сократить сроки лечения таких заболеваний, как язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, ХГД, дисбактериоза кишечника, а также сэкономить средства на их лечение (табл.1).

Таблица 1

	Традиционное лечение заболеваний ЖКТ
	Натуропатическое лечение

	- антациды («Алмагель», «Фосфалюгель», «Викалин» и т.д.)

- средства, улучшающие микроциркуляцию («Солкосерил» и др.)

- ферменты («Панкреатин», «Панзинорм», «Мезим-форте» и т.д.)

- холекинетики («Аллохол», «Холосас» и др.)

- эубиотики («Бифидумбактерин»,«Бификол»)

- фитосборы

- минеральные воды

Сроки лечения 1–2 месяца

	- Масло чайного дерева (в комплексе с добавками или без)

- Комплекс сильных ферментов

- Комплекс Лактобактерий*
- Концентрированный Сок Алоэ

Сроки лечения 10 дней –1 месяц




Выводы:

1. Масло чайного дерева заживляет язвенные дефекты ЖКТ в течение 7 – 10 суток, что в несколько раз быстрее, чем при общепринятом лечении.
2. 100%-я заживляемость язвенных дефектов позволяет сделать вывод об активности продукта МаслО чайного дерева в отношении кампило- и геликобактеров, вызывающих язвы ЖКТ. Масло чайного дерева может эффективно использоваться в качестве монотерапии при хронических заболеваниях ЖКТ, таких как язвенная болезнь желудка и 10-перстной кишки, ХГД, дисбактериозы кишечника.
3. Масло чайного дерева может использоваться как профилактическое средство сезонных обострений перечисленных заболеваний.
Рекомендуемые схемы лечения:

Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки: 

1. МаслО чайного дерева – 5 капель утром натощак в 1 стакане кипяченой воды в течение 1 месяца;
2.  Концентрированный Сок Алоэ – 1 ч.л. на 1 стакан воды на 3 приема: в 9-00, 10-00, 12-00;

3. Комплекс сильных ферментов – по 1 таблетке х 3 раза в день во время еды в течение 10 – 14 дней (подключить через 2 недели после начала лечения).
Хронический гастродуоденит: 
1. Масло чайного дерева – 5 капель на 1 ст. воды утром натощак, курс от 2 недель до 1 месяца; 
2. Концентрированный Сок Алоэ – 1 ч. л. на 1 ст. воды х 3 раза в день за 30 мин. до еды; 
3. Комплекс сильных ферментов – 1 таблетке х 3 раза с пищей 7 –10 дней.
Дисбактериоз кишечника:

1. Концентрированный Сок Алоэ с Клюквой – 1 ч. л. на 1 ст. воды х 3 раза до еды;
2. Комплекс Лактобактерий* – по 1 капсуле на ночь с кефиром (подключить через 2 недели после начала лечения); 
3. Зеленое Волшебство – 1 ч.л. – 1 ст.л. на ночь в кефире, 1–3 месяца.

Примечание: 

* Биологически активная добавка Комплекс Лактобактерий в настоящее время снят с производства. Аналог: ПРОБИОТИК КОМПЛЕКС ПРО. 

