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В последние годы усилился интерес к кальцию как средству профилактики и коррекции различных патологических состояний. Широко публикуются данные, подтверждающие необходимость обогащения повседневного рациона препаратами, в том числе  комплексы к пище, содержащими кальций.  В этой связи травматологами убедительно показано, что у женщин при суточном потреблении 1000 мг кальция, переломы бедра случаются на 75% реже, чем у женщин, потребляющих вдвое меньше кальция.  Обогащенная кальцием пища и употребление этого микроэлемента в виде добавок исключительно важно для тех,  у кого имеют место заболевания желудочно-кишечного тракта с нарушением всасывания и для тех, у кого рацион питания не удовлетворяет суточную потребность в кальции. Медицинские исследования показали, что применение кальция в виде комплексов к пище может восстановить прочность зубной эмали, особенно  если кальций сбалансирован минералами,  которые способствуют  усвоению этого важного микроэлемента. 

Сегодня  наиболее известным продуктом, содержащим активный кальций, является КАЛЬЦИЕВЫЙ КОМПЛЕКС компании ВИТАМАКС. Он  представляет собой комплекс микроэлементов и витаминов, сбалансированных по составу и по максимальному усвоению кальция.

В состав Кальциевого Комплекса входят следующие ингредиенты: 

Гидроксиапатит кальция — светло-коричневого цвета вещество, полученное путем высушивания из замороженного состояния:  источник концентрированного кальция, получаемый из Новой Зеландии. Эта особая форма кальция, которая содержит кальций в соотношении 1:1,2 и 1:1,8, что обеспечивает максимальную всасываемость и биодоступность кальция.  Он так же содержит микроэлементы, матричные белки и гликозаминогликаны, гидроксиапатит.

Магний — физиологический партнер кальция. Соотношение этих двух микроэлементов в кальциевом комплексе является оптимальным (2:1) как для их усвоения, так и для регулирующего воздействия на обменные процессы. 

Цинк — важный микроэлемент, осуществляющий многочисленные функции в организме, включая пищеварение и нормальное функционирование репродуктивных  органов. Компонент более чем 200 ферментов и инсулина, способствует заживлению ран, росту, восстановлению тканей и половому развитию,  поддерживает функция иммунной системы, способствует защите от свободных радикалов. Повышенное содержание кальция может влиять на метаболизм цинка, поэтому   при  увеличении потребления кальция следует также увеличивать содержание цинка в диете. Кроме того, ионы цинка необходимы для нормального состояния кости.

Марганец — микроэлемент, играющий важную роль в активизации многочисленных  ферментов.  Кроме того, включения марганца обусловлено его влиянием на функцию хряща, связок, синовиальной жидкости.

Кремний — микроэлемент, который, как показывают последние исследования, оптимизирует обменные процессы в костной и хрящевой ткани, связках. 

Бор — доказано, что добавки бора уменьшают выведение кальция и марганца с мочой.  Боp способствует  синтезу и повышению уровня эстрогена  и тестостерона у пожилых женщин, играя таким образом ключевую роль  в предотвращении ломкости костей  (остеопороза). 

Витамин С — в комбинации с марганцем  участвует в обмене гликозаминов, хондроитин-сульфата.
Следует отметить, что: количество витамина С резко снижается  при курении. Что, возможно, является одной из причин большей распространенности остеопороза у курильщиков. 

Витамин D — регулирует метаболизм кальция в организме, способствуя поглощению кальция из кишечного тракта, расщеплению фосфорных соединений и усвоению фосфора, что необходимо для формирования костной ткани. 

Комплекс сульфата хондроитина — способствует лучшему проникновению минералов в  костную  структуру. 

Хром ГТФ — важный минерал, еще не  получивший особого признания. Хром способствует метаболизму жиров,  включая  холестерин. Хром является ко-фактором для усвоения глюкозы. В этом качестве он  увеличивает толерантность к глюкозе, что приводит к возрастанию энергетического  потенциала и выносливости. Недавние исследования показали, что значительная часть населения страдает от дефицита этого важного минерала.  Средняя суточная доза для взрослых  составляет 50-200 мкг. 

Материалы и методы 

Нами на базе терапевтического отделения Полтавской областной стоматологической поликлиники и кафедры последипломного образования врачей-стоматологов УМСА проводились исследования по применению кальциевого комплекса на 25 пациентах с патологией твердых тканей зубов — кариесом.

По особенностям клинического течения больные были разделены на  следующие возрастные группы: второе детство 8-12 лет; подростковая группа 12-16 лет; юношеский возраст 16-21 лет; зрелый возраст, I период 21-35 лет (согласно классификации ВОЗ, по данным М.Г.Привес): 

	Группы пациентов
	Распределение по возрастным группам, чел.

	
	8-12 лет
	12-16 лет
	16-21 лет
	21-35 лет

	Исследуемая
	5
	5
	6
	9

	Контрольная
	5
	5
	5
	10


С целью изучения эффективности КАЛЬЦИЕВОГО КОМПЛЕКСА  для профилактики кариеса нами было изучено состояние стоматологического уровня здоровья, особенности распространения и интенсивности заболеваний твердых тканей зуба. 

Поражение зубов носило множественный характер, часто было симметричным. Кариозные полости располагались на вестибулярной, жевательной, контактных поверхностях, а также в области шеек зубов. Распространенность кариеса до приема препаратов кальция у обследованного контингента составила 68,7%. Для оценки эффективности Кальциевого Комплекса  как средства профилактики кариеса под  нашим  наблюдением в течение 3 месяцев находились 2 группы пациентов, сравнительно однородные по возрасту.  Первая (основная) группа включала 25 человек, вторая (контрольная) 25 человек. В обеих группах проводились занятия по организации рационального питания, гигиене полости рта.  Всем пациентам была проведена полная санация полости рта. Пациенты первой группы получали в дальнейшем с профилактической целью Кальциевый Комплекс  по следующей схеме: в течение 1 месяца — по 1 капсуле 3 раза в день, в течение последующих 1,5-2 месяцев — по 1 капсуле 1 раз в день. Больные второй (контрольной) группы получали рекомендуемый для профилактики кариеса глицерофосфат кальция по аналогичной схеме (см. таблицу 1).

Таблица 1.
Схема применения  кальция

	Группа


	1 месяц


	2 месяца


	3 месяца



	
	Дети
	Взрослые
	Дети
	Взрослые
	Дети
	Взрослые

	Исследуемая,

КАЛЬЦИЕВЫЙ КОМПЛЕКС 
	1 капс.

1-2 раза в день
	1 капс.

3 раза в день
	1капс. 

1 раз в день
	1 капс. 

1 раз в день
	1 капс. 

1 раз в день
	1 капс. 

1 раз в день

	Контрольная,

Глицеро-фосфат кальция
	1 капс.

1-2 раза в день
	1 капс.

3 раза в день
	1 кап. 

1 раз в день
	1 капс. 

1 раз в день
	1 капс. 

1 раз в день
	1 капс. 

1 раз в день


Результаты исследования

Пациенты обеих групп были повторно обследованы через 3 месяца после завершения профилактического курса  кальцийсодержащих  препаратов.  Результаты проведенного исследования показали,  что прирост кариеса у пациентов основной группы, получавших в качестве профилактического средства биологически активный комплекс к пище Кальциевый Комплекс, был в два раза меньше, чем у пациентов контрольной группы, получавших глицерофосфат кальция. Кроме того, при повторном обследовании пациентов первой группы было выявлено, что очаги деминерализации, так называемые меловые пятна, у большинства пациентов исчезли, а оставшиеся значительно уменьшились в размерах.  Во второй группе пациентов объективные показатели процесса деминерализации были выражены в меньшей степени: кариозные пятна  лишь незначительно уменьшились в размерах, хотя и не исчезали полностью, эмаль в их радиусе имела признаки уплотнения. 

Необходимо отметить, что явления гиперестезии у пациентов l группы проходили уже после 3-5-го приема Кальциевого Комплекса. 

Выводы 
Приведенные выше данные достаточно убедительно продемонстрировали преимущества Кальциевого Комплекса  компании ВИТАМАКС по сравнению с глицерофосфатом кальция. Эти результаты, прежде всего, связаны с тем, что в сравнении с глицерофосфатом кальция, изучаемый комплекс Кальциевый Комплекс гораздо лучше усваивается организмом. Ведь в его состав входит гидроксиапатит кальция — соединение, которое, являясь структурным аналогом минеральной составляющей костного вещества и твердых тканей зуба, имеет тот же химический состав, и благодаря этому обладает уникальной биологической совместимостью и биодоступностью.

